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Técnico/a Auxiliar
de Saúde.

27 NOV
2026

0€
custo para o/a
formando/a

1450h
carga horária
total

ENTIDADE FORMADORA

+Advantage
HABILITAÇÃO MÍNIMA

12.º ano
FINANCIADO POR

PESSOAS 2030

HORÁRIO E REGIME

Pós‑laboral · assíncrono
FORMATO

E-learning
CERTIFICAÇÃO

Válida em toda a UE

SAÍDAS PROFISSIONAIS

Hospitais · Clínicas · Lares · Cuidados domiciliários
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O/A Técnico/a Auxiliar de Saúde apoia a prestação
de cuidados a utentes sob orientação de profissionais
de saúde, na limpeza, higienização e apoio logístico e
administrativo de unidades de saúde.
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0 €
P A R A  S I

ESCOLARIDADE

12.º ano concluído
IDADE

18 anos ou mais
RESIDÊNCIA

Norte, Centro ou Alentejo

BASE LEGAL

Desde 1 jan. 2024, o exercício da profissão exige formação certificada do Catálogo
Nacional de Qualificações (Decreto-Lei n.º 120/2023, de 22 de dezembro)
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FORMAÇÃO TECNOLÓGICA

1175 h
CONTEXTO DE TRABALHO

210 h

PRA

65 h
24 UC OBRIG.

Total 1450 h

Unidades de
competência.
UC05468
Princípios do SNS na profissão de Téc. Aux. de Saúde

50h

UC05469
Comunicar na prestação de cuidados de saúde 50h

UC05470
Prevenção e controlo da infeção 50h

UC05471
Controlo de infeção — roupas, superfícies, materiais

50h

UC05472
Patologias — tecidos, órgãos, osteoarticular e muscular 50h

UC05473
Patologias — circulatório e respiratório

50h

UC05474
Patologias — gastrointestinal, urinário e reprodutor 50h

UC05475
Patologias — neurológico, endócrino, sentidos

50h

UC05476
Patologias do sistema tegumentar (pele) 25h

UC05477
Comunicar com utente e família 25h

UC03516
Atuar em emergências no setor da saúde

25h

UC05478
Posicionamento, mobilização e transporte 50h

UC05479
Higiene, conforto e eliminação

50h

UC05480
Alimentação e hidratação 50h
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Paula Raquel Salgado
COORDENADORA PEDAGÓGICA

É a Paula Raquel Salgado que acompanha este
percurso. Tem alguma questão ou dúvida? Contacte-

nos!

geral@maisadvantage.pt

Unidades de
competência.
UC05481
Cuidados de saúde em geriatria

50h

UC05482
Cuidados de saúde na infância 50h

UC05483
Cuidados de saúde materna 25h

UC05484
Fim de vida e cuidados post-mortem

25h

UC05485
Higienização de espaços e equipamentos 50h

UC05486
Reprocessamento de dispositivos (esterilização)

50h

UC05487
Transporte de amostras biológicas 25h

UC05488
Manutenção e stocks em cuidados de saúde 25h

UC03506
Segurança e saúde no trabalho 25h

UC05489
RGPD no setor da saúde 25h

OPCIONAIS — 18,00 PONTOS DE CRÉDITO (200H)

UC03505
Gestão da qualidade no setor da saúde 50h

UC05490
Cuidados a pessoas vulneráveis / adições 50h

UC05491
Cuidados em alteração de comportamento 25h
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